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Kinderlarm ausdricklich erwlnscht = >,

Im Sommer treffen sich im Neuerburger Seniorenhaus ,Berghof” regelméRig Kinder und Heimbewohner um
gemeinsame Vormittage zu verbringen. Es geht dann raus in die Natur. Hier kénnen alt und jung eine ganze
Menge voneinander lernen.

sondern auch jede Menge Spaf3.

ubert Heck, Geschiftsfithrer des Se-
H niorenhaus Berghof, ist ein Natur-
freund und wie die meisten der Be-
wohner in dem Neuerburger Seniorenhaus
auf dem Land aufgewachsen. Daher lag es na-
he, fitr die Bewohner sinnvolle Aktivititen in
.ﬁtur Zu o_rganisieren: LUnsere Grund-
idee fiir die Erlebnistage im Seniorenhaus
Berghof war und ist, die Generationen einan-
der naher zu bringen, um gemeinsam einen
Bezug zur Natur herzustellen”, so Hubert
Heck. Die Aktivititen finden zum einen im
Haus, sowie draulRen in und mit der Natur
statt. Ob im Wald oder am Teich, am Insek-
tenhotel, auf der Blumenwiese, im Kriauter-
oder Blumengarten, iiberall gibt es sehr inte-
ressante Dinge zu entdecken. Das Programm
orientiert sich weitestgehend an jahreszeitli-
chen Themen, Fast alle Bewohner kénnen bei
den Aktivitaten dabei sein, auch wenn man-
che sich aus gesundheitlichen Griinden auf
das Zuschauen von drinnen beschridnken
miissen. ,Aus diesem Grund achten wir da-
rauf, dass der gesamte Garten, die Themen-
bereiche, Tiere und Beobachtungsflichen
moglichst gut aus den grofien Aufenthalts-
ridumen im Haus sichtbar sind. Dadurch fiihlt
sich keiner der Bewohner ausgegrenzt”, be-
richtet Hubert Heck.

Die Generationsiibergreifenden Erlebnistage im Berghof bringen nicht nur Jung und Alt zusammen,

== Frischer Schwung im Berghof

Dieses umfangreiche Naturangebot mit ihrer
Artenvielfalt bringt Jung und Alt im Berghof
zusammen. So erfahren Kinder nicht nur den
Umgang mit der Natur, sondern erweitern
gleichzeitig ihre sozialen Kompetenzen.
»Nicht alle Kinder erleben noch, wie das Al-
ter Menschen verdandert. Berlihrungsangste
abbauen und das Verstindnis fiir dltere Men-
schen wecken, das ist unser Anliegen”, er-
klart Hubert Heck, bevor eine Gruppe lebhaf-
ter Kinder auf dem Berghof eintrifft. Spates-
tens jetzt wird klar, dass dieses Projekt, alt
und jung unter ein Dach zu bringen, auch
funktioniert. Nur freudige Gesichter strahlen
uns entgegen. Beide Generationen zeigen ein
grofles, natiirliches Bediirfnis, miteinander
etwas zu erleben und voneinander zu lernen.
Die Kinder konnen von der Lebenserfahrung
und der Gelassenheit der alten Menschen
profitieren, wahrend sich die alten Menschen
von der Lebendigkeit und Dynamik der Kin-
der anstecken und inspirieren lassen.

== Eine Bereicherung fiir alle

LNatiirlich®, so Hubert Heck, ,ist Kinderlarm
nun einmal nicht jedermanns Sache, manche

ker wurden Hermani
hinten, kréftig von den

Beim Umgraben auf dem Hﬁbenqc
Eckertz, vorne, und Budolph Theis,

Kindern unterstiitzt.

Bewohner wollen ihre Ruhe haben, andere
freuen sich irrsinnig auf die Aktionstage mit
den Kindern. Ganz klar ist, dass wir nieman-
den zwangsbegliicken wollen.” Inzwischen
haben schon einige Senioren den Weg nach
draufien gefunden und begleiten die Kinder
aufihrer Entdeckungstour. Sie erzdhlen den
Kindern, wie sie ihren Garten frither gehegt
und gepflegt haben und geben sozusagen
Tipps und Tricks aus vergangenen Jahrzehn-
ten. Es wird gepflanzt und die jahreszeitliche
Entwicklung verfolgt bevor ein Waldspazier-
gang und das Mittagessen den gemeinsamen
Vormittag abrunden. Und eins ist absolut si-
cher: Kein Bilderbuchwissen oder Computer-
spiel kann diese Begegnung von Grofseltern-
und Enkelkindergeneration, kombiniert mit
praktischen Naturerlebnissen, ersetzen! as




